
sem. J lundi J mardi J mercredi J jeudi J vendredi J samedi J dimanche

33 14 15 16 17 début écoles 18 19 20

34 21  22 23 début judo 24 25 26 27

35 28 29 30 31

35 1 2
randori

kata
3

36 4 5 6 7 8 9 CT Brune Lsne 10

37 11 12 13 14 15 16 17 Joutes Martigny

38 18 19 20 21 22 St-Maurice 23 1000 Morat 24

39 25 26 27 28 29 30
randori

kata

39  1

40 2 3 4 5 6 7 8

41 9 10 11 12 13 14 CVI Collombey 15

42 16 17 18 19 20 21 22

43 23 24 25 26 27 28 T Kyu + 14 ans 29

44 30 31

44 1 2 3 4 5 Kata cantonal

CVE Collombey

45 6 7 8 9 10 11
randori

kata
12

46 13 14 15 16 17 18 19

47 20 21 22 23 24 25 CT Ju-jitsu 26

Inter régio
Chaux de fonds

48 27 28 29 30

48 1 2 3 Joute de Noël

49 4 5 6 7 8
Entrainements 

maintenus
9 10

50 11 12 13 14 15 16 CT Cantonal 17

51 18 19 20 21 22 23 24

52 25 26 27 28 29 30 31
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sem. J lundi mardi J mercredi J jeudi J vendredi J samedi J dimanche

1 1 2 3 4 5 6 7

2 8 9 10 11 12 13 14

3 15 16 17 18 19 20 Morges 1000 21 Morges

4 22 23 24 25 26 27 randori /kata 28

5 29 30 31

5 1 2 3 4

6 5 6 7 8 9 10 11

7 12 13 carnaval 14 15 16 17 randori /kata 18

8 19 20 21 22 23 24 25

9 26 27 28

9 1 2 3 4 Little kano

10 5 6 7 8 9 10 Open Kata Sion 11

11 12 13 14 15 16 17 C moniteur 18

12 19 20 21 22 23 24 25 Ornavasso

13 26 27 28 29 30 Pâques 31

13 1

14 2 3 4 5 6 7 8

15 9 10 11 12 13 14 randori /kata 15

16 16 17 18 19 20 21 C moniteur 22

17 23 24 25 26 27 28 29

18 30

18 1 2 3 4 5 randori /kata 6

19 7 8 9 10 Ascension 11 12 13

20 14 15 16 17 18 19 20

21 21 22 23 24 25 26 Sierre 27 Sierre

22 28 29 30 31

22 1 2 3

23 4 5 6 7 8 9 Spiez 10 Spiez

24 11 12 13 14 15 Dernier cours 16 17
CSK Winterthur / 

Tournoi éducatif 

Sion

25 18 19 20 21 22 23 24

26 25 26 27 28 29 30

26 1

27 2 3 4 5 6 7 8

28 9 10 11 12 13 14 15

29 16 17 18 19 20 21 22

30 23 24 25 26 27 28 29

mini judo 
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activité ext club congé
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sportive
Kata ou Randori
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