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sem. J lundi mardi J mercredi J jeudi J vendredi J samedi J dimanche

1 1 Noël 2 3 4 5 6 7 Nouvel An

2 8 9 10 Reprise 11 12 13 14

3 15 16 17 18 19 20 21

4 22 23 24 25 26 27 28

5 29 30 Kata Martigny 31
Entraînement à 

Sierre

5 1 2 3 4

6 5 6 7 8 9 10 Sortie club 11

7 12 Carnaval 13 14 15 16 Judo Okuden 17 18

8 19 20 21 22 23 24 Kata Mikami 25

9 26 27 Kata Martigny 28 29

9 1 JC sierre invité 2 3

10 4 5 6 7 8 9 Randori 10

11 11 12 13 14 15 Assembl. Gén. 16 17 Ornavasso

12 18 19 20 21 22 23 24 Little Kano

13 25 26 Kata Martigny 27 28 29 Pâques 30 31

14 1 Pâques 2 3 4 5 seul. adulte 6 7

15 8 9 10 11 12 13 14

16 15 16 17 18 19 20
Kata Mikami

/ Tech Shima
21

17 22 23 24 25 26 27 28

18 29 30 Kata Martigny

18 1 2 3 4 Randori 5

19 6 7 8 9 Ascension 10 11 12

20 13 14 15 16 17 18 19

21 20 21 22 23 24 25 Sierre 500 26 Sierre Ecoliers

22 27 28 Kata Martigny 29 30 31

22 1 2

23 3 4 5 6 7 8 9

24 10 11 12 13 14 Dernier cours 15 Spiez 500 16 Spiez Ecolier

25 17 18 19 20 21 Fin école 22 23

26 24 25 Kata Martigny 26 27 28 29 30

27 1 2 3 4 5 6 7

28 8 9 10 11 12 13 14

29 15 16 17 18 19 20 21

30 22 23 24 25 26 27 28
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