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sem. J lundi J mardi J mercredi J jeudi J vendredi J samedi J dimanche

33 10 11 12 13 14 15 16

34 17  18 19 Reprise Me 20 21 Reprise cours 22 23

35 24 25 26 27 28 29 30

36 31

36 1 2 3 4 5 6

37 7 8 9 10 11 12 Randori 13

38 14 15 16 17 18 19 20

39 21 22 23 24 25 26 50 ans 27

40 28 29 Kata Martigny 30

40 1 2 3 Aubonne / CVI 4 CVE 

41 5 6 7 8 9 10 11 Cours Kata Sion

42 12 13 14 15 C. Automne 16 17 18

43 19 C. Automne 20 21 22 23 Okuden 24 25

44 26 27 Kata Martigny 28 29 30 31

44 1

45 2 3 4 5 6 7 Form J+S 8

46 9 10 11 12 13 14 15 CREA Aubonne

47 16 17 18 19 20 21 Randori 22

48 23 24 Kata Martigny 25 26 27 28 29

49 30

49 1 2 3 4 5 6

50 7 8 9 10 11 12 T.Noël St-Moss 13

51 14 15 16 17 18 19 C.tech Sion 20

52 21 22 23 Vac. Noël 24 25 26 27

1 28 29 Kata Martigny 30 31

Cours adulte 

seulement
Congé Semaine sportive Activité interne

Activité externe

(organisé par le

club)

Pour moniteur 

J+S

Activité externe

(à la charge du

participant)
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